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Descriptif du Parcours

Pour les deux années universitaires de janvier 2024 a juillet 2025, les regroupements
sont prévus jeudi et vendredi au rythme d'un regroupement par trimestre.

Le volume total est de 120h et un stage d'une semaine en structure de réhabilitation
est exigé.

Les supports de cours (PDF des PowerPoint et textes écrits) seront disponibles sur
MOODLE.

Attention : Les colts de formation sont exprimés par année, soit un cout total de
2200 € pour la formation compléte

Les candidatures devront étre accompagnées d'un CV et d'une lettre de motivation.

Jeudi 25 et vendredi 26 janvier 2024
Module 1

CM : Bases physiologiques de la capacité a I'effort et de la réhabilitation

TP : Outils d'évaluation du niveau d'aptitude (Prévoir tenue de sport pour pouvoir
pratiquer marche, vélo ou course a pied)

Jeudi 25 janvier: 9h - 13h et 14h - 18h30
Vendredi 26 janvier : 9h —13h et 14h - 18h30




Jeudi 4 et vendredi 5 avril 2024
Module 2

CM : Pathologies cardio-vasculaires

TP : Cas cliniques de pathologies cardiovasculaires (Prévoir tenue de sport pour pouvoir
pratiquer marche, vélo ou course a pied)

Jeudi 4 avril ; 9h — 13h et 14h — 18h30
Vendredi 5 avril : 9h — 13h et 14h — 18h30

Jeudi 13 et vendredi 14 juin 2024
Module 3

CM : Pathologies respiratoires

TP : Cas cliniques de pathologies respiratoires (Prévoir tenue de sport pour pouvoir
pratiquer marche, vélo ou course a pied)

Jeudi 13 juin : 9h - 13h et 14h — 18h30
Vendredi 14 juin : 9h —13h et 14h - 18h30

Jeudi 14 et vendredi 15 novembre 2024
Module 4

CM : De I'évaluation a la programmation des séances de réhabilitation

TP : Différentes modalités d'évaluation de [I'aptitude physique, exemples de
programmes de réhabilitation et outils d'adaptation de la charge.

Jeudi 14 novembre : 9h — 13h et 14h — 18h30
Vendredi 15 novembre : 9h — 13h et 14h — 18h30

Jeudi 16 et vendredi 17 janvier 2025
Module 5

CM : Troubles cérébraux et pathologies neurodégénératives
TP : Cas cliniques et exemples de protocoles de réhabilitation

Jeudi 16 janvier : 9h — 13h et 14h - 18h30
Vendredi 17 janvier : 9h —13h et 14h - 18h30




Jeudi 27 et vendredi 28 mars 2025
Module 6

CM : Cancers et autres pathologies chroniques
TP : Cas cliniques et exemples de protocoles de réhabilitation

Jeudi 27 mars : 9h — 13h et 14h — 18h30
Vendredi 28 mars : 9h — 13h et 14h — 18h30

Jeudi 3 et vendredi 4 juillet 2025
Module 7

Jeudi 3 juillet : Révisions transversales / Mises en situation (9h — 18h)

Examen le 4 juillet : écrit de synthese de 3h le matin (9h- 12h) et oral de stage de 30
minutes |'apres midi (support Powerpoint ou équivalent, 15 minutes de présentation
et 15 minutes de questions)

Modalités de controle des connaissances :

- Ecrit de synthése de 3h
- Oral de stage de 30 minutes sur support Powerpoint ou équivalent (15 minutes de
présentation et 15 minutes de questions)

Assiduité obligatoire aux sessions de formation.
L'assiduité conditionnera |'autorisation de passer les examens.
Session de rattrapage en septembre 2025.

Possibilité de garder le bénéfice de la réussite a I'une des deux épreuves pour une
réinscription (1 seul redoublement, complet ou partiel, autorisé).







